
अभी हम ये जो स्कीझोफे्रनिया बिमारी उसके इलाज के िारे मे 
ट्रीटमेंट के िारे मे िात करेंगे! 

 अभी एक िार डायग्िोससस कन्फमम हुआ स्स्कझोफे्रनिया तो ट्रीटमेंट ऑपशन्स दो तरीके के 
रहते है एक है ओपीडी िेससस ट्रीटमेंट और दसुरा है आयपीडी िेससस ऍडसमट कर के पेशंट का 
इलाज कर सकते है! 

 असभ कोिसा पेशंट हम ओपीडी िेससस प ेकर सकते है? 

 माइल्ड टू मॉडरेट केस हे जो पशेंट को ऑपरेटटव्ह है और पेशंट जो खुद आता है मेडडससि 
लेिे के सलय ेतयार है mild टू मॉडरेट केस में ओपीडी िेस प ेऑप्शि रहता है और जो पेशंट 
violent है जो िॉि को ऑपेरेटीव्ह है जो पेशंट हम opd िेस पर try करते है लेककि उसको 
स्जतिा चाहे उतिा सक्सेस िही समलता िही समलता तो ऐस ेपेशंट को हम ऍडसमट करके 
ट्रीटमेंट कर सकते है! 

 अभी ट्रीटमेंट शुरु करण ेके िाद ओपीडी या Ipd िेस प ेट्रीटमेंट करेंगे तो ट्रीटमेंट पॅटिम तीि 
तरीके के हो सकते है जसैे की 

1. Pharmaco Therapy यािे की दवाई से इलाज 

2. Electroconvulsive Therapy : स्जसको हम पुराि ेजमािे म ेशॉक थेरपी िोलते थे! 

3. Counselling :  

अगर मेडडससि का ऑप्शि शुरू करेंगे शुरू मे antipsychotic drugs शुरू करेंगे. 
इसीसलय ेजो मेडडससन्स शुरू करत े है वो िॅलेन्स रखिे का काम करत े है इसको हम अँटी 
सायकॉटटक िोलते है! 

अगर मेडडससि के उपर फरक िही पडता है मेडडससि स ेफरक िही पडता है उसको हम 
इलेक्ट्रो कंव्हलससव्ह थेरपी शॉक थेरपी ऑप्शन्स हम रखते है! 

जो पेशन्ट ओपीडी िसे प ेट्रीटमेंट करते है उिको ससफम  दवाइयों का ऑप्शि रखत ेहै 
और जो पेशंट ऍडसमट करते है उसको हम दवाइयों का और Electroconvulsive Therapy 
का ऑपशि रखते है और 3rd ऑपशन्स जो कौस्न्ससलगं है! 



ये स्स्कझोफे्रनिया बिमारी काउंससलगं स ेअच्छी िही होती काउंससलगं का रोल रहता है 
लेककि जि पेशंट मे इम्प्रोवमेंट होती है ति उसके िाद हम पेशंट को य ेबिमारी के िारे मे 
काउंससलगं करते है जैसे की मेडडससि चालू रखिा जरुरी है बिमारी क्यू ँहोती है दवाई कंटटन्यू 
रखिे के िाद इसका इलाज कंटटन्यू करि ेके िाद जो भी care रखिा है उसके िारे मे हम 
कौस्न्ससलगं करते है! 

  अभी दवाई ककतिे टदि तक लेिी पडेगी ककतिा टदि ये ट्रीटमेंट चलेगा कॉमि सवाल 
लोगो म ेरहता है ऐसा है की िीमारी अगर पटहली िार हुई है तो गाईडलाईन्स मे ऐसा िोला है 
की 6-8 months दवाई देिा जरुरी है! 

 अगर ये बिमारी दसुरी िार हुई है तो उसका ट्रीटमेंट टदड या दो साल करिा पडता है अगर 
ये बिमारी नतसरी िार हुई है तो करीिि 2-5 साल लेिा पडता है और कभी कभी पेशंट को 
बिमारी िहुत िार हुई है पांच छह िार ऐसी बिमारी आती है जाती है कैसा रहेगा मस्ल्टपल 
एपपसोड्स रहेगा तो पेशंट को कभी कभी लाइफ लॉगं दवाई लेिी पड सकती है! 

  अगर ट्रीटमेंट करते समय ऍडसमट करके ट्रीटमेंट करिेका ऑप्शि होता है तो ककतिा 
टदि ॲडसमट करिा पडता है य ेभी कॉमि सवाल है? 

  जि हम ऍडसमट करेंगे तो हमारे सेंटर मे 15 से 20 टदि ऍडसमट करते है दवाई शुरू 
करके हम ECT Electroconvulsive Therapy का ऑप्शि हम शुरू करते है! 

अभी ECT ककतिा देते है, तो हम आम तौर से आठ स ेदस ECT रोज लगत ेहै! 5 
या 6 ECT तक हम ऍडसमट करत ेहै इसके िाद हमारा डडस्चाजम का प्लॅि रहता है इससलये 
15 स े20 टदि तक ऍडसमट करते ट्रीटमेंट कोसम रहता है! 

पेशंट मे फरक पडणे के चान्सेस ककतिे है? 

 एक िहुत ही कॉमि सवाल है तो इसका ऐसा है ससझोफे्रनिया बिमारी है इसका CURE हम 
िही िोल सकते हो तो ऐसी बिमारी को हम Control कर सकते है इसका मतलि क्या है य े
िीमारी कफर से आ सकती है! 

  जेसी की दवाईया जो शुरू करिे के िाद िंद करिे के िाद कफरसे िीमारी आ सकती है 
पेशंट को हम दवाई देते है कोई रेगुलर लतेा है कभी लेता है कभी िही लतेा है कफर भी बिमारी 
आ सकती है! 



  और नतसरा है की दवाई भी हम िरािर स ेदे रहे है डॉक्टर भी ठीक से देख रहे है हम 
सि िरािर कर रहे है जैसे डॉक्टरिे िोला है जैसे ट्रीटमेंट सुरू है सि िरािर से कर रहे है कफर 
भी ये बिमारी आ सकती है! 

  तो ररलेटटव्ह को पता होिा चाटहए ये बिमारी कभी भी कफर से आ सकती है 

 

 


